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0 Outono Quente

0 Outono Quente é um encontro de artes interdisciplinares, celebradas entre o
teatro, a musica, o novo circo, a danga, as artes plasticas mas também oficinas,
conversas teméticas e atividades relacionadas com sadde fisica e mental, e nasce
com intuito de trazer novas propostas a cidade e a regido de Viseu, no Parque
Aquilino Ribeiro, promovido pela Zunzum - Associagdo Cultural.

A 15.2 Edicao do Outono Quente

O festival Outono Quente, ja na sua 15.2 edi¢do, volta a estar presente no Parque
Aquilino Ribeiro, em Viseu, de 2 a 5 de outubro de 2026.

Sdo quatro dias, com uma programacio cultural variada, como espetéaculos,
concertos, histérias, oficinas, conversas e mercado, enchem o Parque para este
encontro que é de todos. Da vontade em desafiar toda a comunidade, a Marcha dos
Sonhos, com dirego artistica de Florbela S4 Cunha, convida todos a participarem
nesta que é uma criagio artistica coletiva e que culmina com a apresentagdo no
sdbado a noite. Cativando a imaginacio das criangas, o Caminho do Bosque é uma
instalagdo que estimula a brincar e a sonhar, a estar e a contemplar, a vivenciar e a
experienciar com todos os sentidos. E para desfrutar enquanto se passeia pelo
Parque, o Mercado de Outono, é uma montra de produtos de produgio local e
regional, ligados a terra e as artes.

O festival Outono Quente é um projeto da Zunzum - Associagio Cultural, e conta
com o apoio e financiamento do Municipio de Viseu, no ambito do "Eixo 1 -
Parcerias de Programagio, Eventos Ancora", e do apoio de diversos parceiros, como
a Escola Superior de Educagio da Universidade Politécnica de Viseu, Associa¢do
Humanit4ria dos Bombeiros Voluntarios de Viseu, Freguesia de Viseu, Paiva
Tendas, Celeuma, Publiferrio, Hidrofogo, Hotel Moinho de Vento, Ibero-Segur,
Institutoptico Viseu, Soltemp, di Vino Do, 3XL.
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A Zunzum - Associac¢ao Cultural

A Zunzum - Associagdo Cultural é uma associagio sem fins lucrativos, sediada em
Viseu, criada em Outubro de 2007, a partir do seu grupo de Teatro Onomatopeia.
Tem como missdo a cria¢do e promogdo cultural junto de publicos heterogéneos,
enriquecendo a vida das pessoas em Viseu e nas regides por onde passa.

A Zunzum tem feito da itinerancia um fator fundamental na formacio de novos
publicos visando a descentralizagdo de espetaculos e a sensibilizagdo para as artes.
A sua oferta artistica assenta no teatro, na animagio cultural, nomeadamente pela
concegio de espetaculos de rua, nos projetos com a ComUnidade, na programagdo
cultural, em particular pela organizagio anual do Festival Outono Quente, e na
formagéo em criatividade e competéncias sociais (soft skills) dirigida a escolas e
empresas. A Zunzum desafia-se a ser um dos palcos de criagdo de produtos
culturais e artisticos, bem como de trabalho de novos artistas em Viseu.

Abragar a cultura e as artes com e para todos.

PROGRAMA
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A decorrer de
2 a5 de outubro...

Caminho do Bosque

0 “Caminho do Bosque” é uma instalacéo artistica que explora varias dimensdes de
um espaco lidico, em forma de caminho/percurso, pensado e criado para o ptiblico
mais exigente e especial do mundo: as criangas! Um Caminho que convida a brincar e
a sonhar, a estar e a contemplar, a vivenciar e a experienciar com todos os sentidos...
Boa viagem!

Mercado de Outono
0 Mercado de Outono é uma montra de produtos de producio local e regional,
bioldgicos e tradicionais, ligados a terra e as artes.

0 Mercado de Outono estd aberto nos seguintes dias e horarios:

2.out (sexta) 3.out (sabado) | 4.out (domingo) | 5.out (segunda)
17:00 > 22:30 10:00 > 23:00 10:00 > 23:00 10:00 > 20:00

Como nas edicOes anteriores, o Mercado de Outono também conta com uma
pequena programacio no fim de semana.
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Marcha dos Sonhos:
Os gigantes da Terra [opencALL ]

Num mundo governado pela matéria, pelo betdo e pelo lucro cego dos novos
"Gigantes", o que resta para a poesia e para a Terra? A Marcha dos Sonhos - Os
gigantes da Terra é um percurso performativo noturno que cruza, de forma
visceral, a obra teatral agonizante de Luigi Pirandello (Os Gigantes da Montanha) com
o grito ecoldgico e ancestral da famosa Carta do Chefe Seattle ao Presidente dos Estados
Unidos e do texto O Papalagui, atribuido ao chefe samoano Tuiavii de Tiavea.

A experiéncia inicia-se na penumbra fria das ruas da cidade. Uma trupe decadente
de artistas, liderada pela Condessa Ilse, caminha carregando memérias de uma arte
que a sociedade moderna j4 ndo quer ouvir. A medida que avancam, o publico é
convidado a juntar-se silenciosamente a caminhada. Na praga central, figuras
ancestrais, animais da noite e a voz do Indio emergem do escuro, lembrando que
cada pedago de solo é sagrado e que 0 homem nio pode comprar o sopro do vento
ou o brilho da 4gua.

Guiada pelo som percussivo de tambores e pelo bater de passos unissonos, esta
massa humana transmuta-se de meros espetadores em participantes ativos,
transbordando o espago urbano em diregdo a um parque florestal. E no coragao
deste espaco verde que se oculta A Scalogna — a vila dos milagres do Mago Cotrone
—, onde a realidade se dissolve e os fantasmas ganham corpo através de jogos de
fumo, espelhos e luzes quentes suspensas nas arvores.

Ali, no climax da noite, o publico e o elenco fundem-se num tinico anel concéntrico.
Com as m3os marcadas pelo carvio da terra e guiados por sussurros infiltrados, as
vozes de todos erguem-se num coro polifénico final: um manifesto desesperado e
ritualistico pelo direito a sonhar e pela preservagio do mistério do mundo antes
que os Gigantes o esmaguem.

FICHA ARTISTICA
DIRECAO ARTISTICA: Florbela S4 Cunha
PRODUCAO: Zunzum - Associacdo Cultural

PROGRAMA n



CALENDARIZAGAO MARCHA DOS SONHOS

E se os teus sonhos tivessem de sair a rua para sobreviver?

Partimos das ruas da cidade e caminhamos juntos, passo a passo, até ao coragdo do
parque verde, o parque Aquilino Ribeiro, onde a magia e os milagres da terra
ganham corpo.

Néo venhas apenas ver. Junta-te a marcha. Traz calgado confortavel, deixa o
telemével descansar e junta a tua voz ao coro que vai desafiar a escuridio.

OFICINAS CRIATIVAS

Na Escola Superior de Educacio de Viseu
— 15.set, das 18:00 as 20:00
— 17.set, das 18:00 as 20:00
— 19.set, das 10:00 as 13:00
— 21l.set, das 15:00 as 18:00
— 25.set, das 18:00 as 20:00
— 29.set, das 18:00 as 20:00

ENSAIO GERAL

No Parque Aquilino Ribeiro
— 1l.out, das 19:30 as 22:00

PERFORMANCE COMUNITARIA

Pelas Ruas de Viseu e Parque Aquilino Ribeiro
— 3.out [sdbado], das 21:30 as 23:30
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2 de outubro
(sexta)
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10:00 > 12:00 — Mascaras da Natureza

Ana Verénica
Oficina | 2h | Para todos | Livre
Local: Parque Aquilino Ribeiro

Nesta oficina, a natureza serve de inspiracdo e matéria-prima para a criagio de
mascaras Unicas e imaginativas. A partir de cartio, fios, fita-cola e elementos
naturais como folhas, ramos e sementes, cada participante serd convidado a
construir e decorar a sua propria mascara, explorando livremente formas, texturas
e materiais. Uma atividade de construcio, colagem e experimentagio, onde cada
mascara pode dar vida a uma nova personagem da natureza.

10:30 > 18:30 — Jogos HBAevantur

Hélder Aguiar
Jogos | Para todos | Livre
Local: Relvado

11:00 | 14:00 — Trupe de histérias: 0 que é isto?
Zunzum - Associacgdo Cultural

Leitura encenada | 30min | Escolas/Familias | 1,50€
Local: Palco Outono

A trupe de histdrias chega para contar mais uma histéria! Desta vez a histéria O
que é isto? de Ana Pessoa e Yara Kono.

0 que é isto? E um bicho? E um risco? E o qué?

Ninguém sabe bem, mas cada um d4 a sua opinido. Para uns parece ser um objeto,
para outros, um animal. E entdo? Qual é o mal?

Num cendrio a preto e branco, irrequieto mas embalado pela musica de uma flauta
magica e de muitas duvidas esquisitas, vamos alimentar a imaginacao!
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13:00 — Silva Groom

Roger Bento
Animagcio de rua | Para todos | Livre
Local: Ruas do centro de Viseu

A personagem "Silva Groom" é fruto de um mundo moderno - exposto, ritmado e
definido - com a leveza do que é intenso! Rapidamente procura a aventura, desafia
a imaginacgdo e interage com quem se cruza. (R)ir é inevitavel!

14:00 > 16:00 — Construir um cacador de vento
Ana Verdnica

Oficina | 2h | Para todos | Livre

Local: Parque Aquilino Ribeiro

Nesta oficina vamos construir um objeto artistico pensado para brincar com o
vento e observar o seu movimento. A partir de rolos de papel higiénico, cartolinas
coloridas, tecidos, fios e elementos da natureza, cada participante ira criar o seu
préprio cagador de vento. No final, a criagdo podera ser pendurada numa varanda,
janela ou espaco exterior, onde o vento lhe dard movimento e novas formas.

16:30 — No Tempo da Menina dos Cabelos Brancos

Zunzum - Associagdo Cultural
Teatro | 45min
Local: Associagdo Cultural e Desportiva de Santiago

Através de uma querida avozinha e do seu irrequieto e divertido neto, esta peca para toda
a familia, contrapde as brincadeiras dos tempos antigos com a dos tempos modernos.
Alguns dos jogos e brincadeiras de antigamente, que podem ser jogados no final por
quem assiste, mostram que a habilidade e a imaginagdo nos podem levar a sonhar, quem
sabe, com os tempos de hoje, onde tudo nos é dado e nada, ou quase nada, é por nés
construido. Marca de um tempo néo tio antigo assim, em que o fruto da nossa
imaginac@o e da arte de com pouco se fazer tudo, eram sinénimos de brincadeiras entre
amigos em que o tempo parava e um dia nunca chegava. Uma histdria para avés e netos,
para ser descoberta com a saudade de quem ja foi crianca e nunca deixou de a ser.
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18:30 — Ciclo de Conversas: Documentar e expressar a
memoria rural

Dinamizado pela Binaural Nodar

Conversa | 60min | Para todos | Livre

Local: Capela

Um ciclo de tertilias dinamizado pela Binaural Nodar
4 tertulias, entre as 18h00 e as 19h00, de 2 a 5 de outubro.
Dinamizador das tertdlias: Luis Costa (investigador e coordenador da Binaural Nodar)

0 papel dos museus, arquivos, bibliotecas e ranchos folcléricos
Com Marta Carvalhal (Diretora da Biblioteca Municipal de Castro Daire) e Liliana
Tavares (Rancho Folclérico de Mund3o, Viseu)

19:00 — Poesia as sete (apresentacgao de livro de poemas)
Coletivo de Poesia

Apresentacdo livro | Para todos | Livre

Local: Clareira do Bosque

POESIA AS SETE resulta da publicagdo de uma coletanea de poemas escritos por 20
autores que integram o Coletivo de Poesia que da pelo mesmo nome do livro.
Nascido h4 cerca seis anos, este grupo de amantes da Poesia retine-se
semanalmente, pela internet, modalidade optada desde o periodo da Covid para
escapar ao isolamento imposto pelos cancelamentos.

Cada sessdo dedica-se a obra de poetas, movimentos poéticos, poéticas de
diferentes paises, temas glosados em Poesia, escutando-se, nas suas leituras, os
poemas preferidos ou pesquisados, escolhidos pelos membros do Coletivo. Uma vez
por més, tornando-se autores, os membros do grupo escrevem textos de desafio,
que sdo lidos em sessdo subsequente. Esta disposi¢do poiética muito deve a
inspiragdo em Ana Luisa Amaral.

Tendo havido em anos anteriores duas edi¢Ges de livros artesanais com textos de
membros do grupo, perfazendo o seu quinto ano de atividade, o coletivo decidiu
publicar em “letra de forma” o presente livro, expondo uma obra coletiva e diversa
que propde a leitura do puablico.
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21:30 — Adélia - World Music
Adélia

Msica | Para todos | 3,00€

Local: Palco Outono

Partindo de temas tradicionais e, através da vasta experiéncia e identidade de cada
elemento de Adélia, criou-se um projeto com uma identidade tinica e com uma
sonoridade que resulta de uma discreta fusdo entre a musica tradicional e o jazz,
que promete surpreender.

0 nome Adélia surgiu como homenagem a Adélia Garcia, nome reconhecido no
mundo da Musica Tradicional Portuguesa e que era uma cantadeira natural de uma
aldeia situada em Trés-os-Montes, Cacgarelhos,

Langaram o seu primeiro 4dlbum em 2024 “O Cantar Levia as Penas” e 0 seu
repertdrio é composto por musicas de trabalho, musicas de roda, musicas que
falam de histérias de outros tempos e de amor.

A formacdo nasceu em finais de 2018, iniciando a recolha de musicas em diferentes
aldeias do concelho de Vimioso. Ainda nesse ano, criou os seus primeiros temas
originais, “Momento”, “Alma” e “Bentobaia”.

Em 2019 estreia-se no festival Sons e Ruralidades (Vimioso) e integra o festival
Intercéltico de Sendim (Miranda do Douro) e o festival Bons Sons (Tomar).

Em 2020 é convidado a participar no festival Liv(r)e, (promovido por “A Musica
Portuguesa a Gostar dela Prépria”, o “Camaledo”, o “23 Milhas - ilhavo”, “Bons
Sons” e a Associagdo José Afonso”) e o EM Festa Rija, SPEM (Sociedade Portuguesa
de Esclerose Multipla - online) e no Dia Internacional dos Museus - Museu de
Miranda do Douro (online).

Tem pisado diversos palcos pelo pais e, em 2024, gravou o seu primeiro disco “O
cantar levia as penas” nos estddios Groove Wood (Vila Nova de Gaia) e Ponto Zurca
(Almada), que apresentou ao publico em Maio no Teatro Municipal de Braganga.
Adélia, em palco, transmite vida e transporta o publico para um misto de sensagdes
e emogdes vibrantes, com toques de sons antigos integrados em sons mais
contemporaneos, partilhando histdrias e caracteristicas de um povo, que tdo bem
distingue a musica tradicional portuguesa.
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10:00 > 12:00 — Mascaras da Natureza

Ana Verénica
Oficina | 2h | Para todos | Livre
Local: Parque Aquilino Ribeiro

10:30 — A,B,C,D de Diferente

Nuvens de Sonho
Teatro | 45min | M/3 | 2,00€
Local: Palco Outono

A,B,C,D de Diferente questiona o que significa ser diferente e porque isso nos causa
estranheza.

Inspirado em Orelhas de Borboleta, celebra a diferenca como algo belo e
incomparavel.

Através do jogo de palavras, letras e adjetivos ganham nova vida.

A personagem viaja pela imaginag3o, transformando o pensamento.

Um espetaculo que mostra que mudar o olhar pode fazer crescer a todos.

10:30 > 18:30 — Jogos HBAevantur

Hélder Aguiar
Jogos | Para todos | Livre
Local: Relvado

11:00 — Pilates Clinico

Alinha Mais

Satide e bem-estar | 50min | Adultos | 2,00€
Local: Relvado

0 esttidio Alinha Mais apresenta uma aula de Pilates Clinico, aberta ao publico
adulto, com foco, na melhoria da postura,no fortalecimento muscular e no bem-
estar fisico e mental. Numa abordagem acessivel e adaptada a diferentes niveis de
condigio fisica, os participantes serdo guiados através de exercicios de controlo,
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respiragio e mobilidade, préprios do método de Pilates Clinico, promovendo o
equilibrio entre corpo e mente. Uma oportunidade para experimentar os beneficios
do Pilates num ambiente acolhedor e orientado por profissionais qualificados.

Requisitos: tapetes/colchdes e vestudrio confortavel

11:30 — Workshop de Costura Criativa
Jodo Fernandes (Atelier La Moustache Noire)
Mercado de Outono | Oficina | 2h | Para todos | 7,00€
Local: Mercado

Neste workshop, os participantes vdo aprender a confeccionar, de forma simples e
descontraida, trés pecas: um scrunchie, um porta-chaves e um porta-moedas.

Pensado para todos os niveis de experiéncia, desde quem nunca se aventurou numa
maquina de costura até quem ji domina algumas técnicas, o workshop permite
aprender e experimentar de forma criativa, com os materiais previamente
preparados para que cada participante possa concretizar as suas trés pecas durante
a atividade.

11:30 — Workshop: Pedra

Grito Livre
Oficina | Para todos | Livre
Local: Clareira do Bosque

Como se transforma a rigidez de um corpo ou de um espago numa forca em
movimento? Inspirado nos processos de pesquisa e improvisagdo da companhia
Grito Livre, partimos da premissa de que a imobilidade carrega em si uma poténcia
sismica, pronta a despontar.

Neste workshop, os participantes serdo convidados a descobrir, individualmente e
em grupo, modos de transformar a resisténcia numa danga livre e pulsante. Entre a
retencio e a erupgdo do gesto, cada pormenor importa na descoberta de novas
relagBes com o espago e com 0s outros.

Um espaco para investigar, experimentar, criar e... mover a matéria.
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15:30 — ainda nada?

Madrcia Leite
Teatro | 40min | M/3 | 2,00€
Local: Palco Outono

De manhi, bem cedo, o senhor H cava um buraco na terra e deixa cair uma pequena
semente, cheio de esperancga. Sob o olhar curioso de um péssaro, o tempo avanga...
mas nada acontece. Ou talvez a semente, oculta e discreta, germina ao seu préprio
ritmo.

O senhor H rega-a, sussurra-lhe palavras doces e volta todos os dias para ver como
estd a crescer.

Mas a espera prolonga-se:

— Ainda nada? — pergunta, impaciente. Até que, um dia...

15:00 > 17:00 — Construir um cacador de vento
Ana Verdnica

Oficina | 2h | Para todos | Livre

Local: Parque Aquilino Ribeiro

17:00 — Intersticios

Telma Jodo Santos
Danga | Para todos | Livre
Local: Largo da Capela

“E umas das coisas que aprendi é que se deve viver apesar de. Apesar de, se deve
comer. Apesar de, se deve amar. Apesar de, se deve morrer. Inclusive muitas vezes é
o préprio apesar de que nos empurra para frente. Foi o apesar de que me deu uma
angustia que insatisfeita foi criadora de minha prépria vida.”

Clarice Lispector

Trés mulheres, por entre a danca, a instalacio e a performance, apresentam-se
como singularidades num coletivo efémero, carregado de desejo de futuro. Esta
peca surgiu a partir do desejo de nos juntarmos e desenvolvermos um projeto em
torno dos intersticios por entre os espagos de generosidade, empatia e coletivo, e
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os espagos de soliddo profunda, onde conseguirmos respirar e carregar energias
para novos espagos de empatia que nos preenchem e simultaneamente esgotam.
Sdo estes lugares paradoxais que nos interessam e que vdo permear esta
performance onde deambulamos por entre um corpo que danga, um corpo que se
vai (des)instalando e um corpo em continuo desfasamento de um aparente real
que, também ele se metamorfoseia.

18:30 — Ciclo de Conversas: 0 rural que vem de longe
Dinamizado pela Binaural Nodar

Conversa | 60min | Para todos | Livre

Local: Capela

Um ciclo de tertilias dinamizado pela Binaural Nodar
4 tertulias, entre as 18h00 e as 19h00, de 2 a 5 de outubro.
Dinamizador das tertdlias: Luis Costa (investigador e coordenador da Binaural Nodar)

As memdrias sensoriais rurais da migragdo ucraniana em Viseu
Com representantes da Associagdo de Ucranianos em Viseu

19:00 — Troca de impressoes sobre unguentos
Alda Barbosa (Renda D’Fada)

Mercado de Outono | Oficina | Para todos | 3,00€

Local: Mercado

Nesta oficina dedicada ao universo dos unguentos, vamos viajar pelas origens da
cosmética e da medicina artesanal para aprender a transformar ingredientes
simples e naturais em balsamos terapéuticos e nutritivos para a pele. Compreender
a diferencga entre unguentos, pomadas e cremes; saber uma técnica de extragdo dos
principios ativos das plantas; criagdo-passo a passo de um unguento. No final cada
participante levara o unguento artesanal feito por si.
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21:30 > 23:30 — Marcha dos Sonhos: 0s gigantes da Terra
ZunzumAC / Diregdo artistica de Florbela Sd Cunha

Performance comunitdria | 2h | Para todos | Livre

Local: Ruas de Viseu e Parque Aquilino Ribeiro

Num mundo governado pela matéria, pelo betio e pelo lucro cego dos novos
"Gigantes", o que resta para a poesia e para a Terra? A Marcha dos Sonhos - Os
gigantes da Terra é um percurso performativo noturno que cruza, de forma
visceral, a obra teatral agonizante de Luigi Pirandello (Os Gigantes da Montanha) com
o grito ecoldgico e ancestral da famosa Carta do Chefe Seattle ao Presidente dos Estados
Unidos e do texto O Papalagui, atribuido ao chefe samoano Tuiavii de Tiavea.

A experiéncia inicia-se na penumbra fria das ruas da cidade. Uma trupe decadente
de artistas, liderada pela Condessa Ilse, caminha carregando memdrias de uma arte
que a sociedade moderna j4 ndo quer ouvir. A medida que avangam, o ptiblico é
convidado a juntar-se silenciosamente a caminhada. Na praga central, figuras
ancestrais, animais da noite e a voz do Indio emergem do escuro, lembrando que
cada pedaco de solo é sagrado e que 0 homem nio pode comprar o sopro do vento
ou o brilho da 4gua.

Guiada pelo som percussivo de tambores e pelo bater de passos unissonos, esta
massa humana transmuta-se de meros espetadores em participantes ativos,
transbordando o espago urbano em diregdo a um parque florestal. E no coragdo
deste espago verde que se oculta A Scalogna — a vila dos milagres do Mago Cotrone
—, onde a realidade se dissolve e os fantasmas ganham corpo através de jogos de
fumo, espelhos e luzes quentes suspensas nas arvores.

Ali, no climax da noite, o publico e o elenco fundem-se num tnico anel concéntrico.
Com as mios marcadas pelo carvio da terra e guiados por sussurros infiltrados, as
vozes de todos erguem-se num coro polifénico final: um manifesto desesperado e
ritualistico pelo direito a sonhar e pela preservagio do mistério do mundo antes
que os Gigantes o esmaguem.
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10:00 — Flores que secam por fora
Projeto ComUnidade (Zunzum)

Teatro | Para todos | 1,00€

Local: Palco Outono

Constanga sente que um muro de gelo cresceu na sua prépria casa, onde a sua mie,
a rigida Professora Helena, vive assoberbada pelo trabalho e parece ter-se
esquecido da urgéncia de um abrago. Enquanto Constanga tenta nio se tornar
invisivel refugiando-se na doce companhia do amigo imagindrio, a sdbia Avé
recorda-nos que ha flores que secam por fora para se protegerem do frio, mas
mantém raizes profundas. Entre vozes da consciéncia que ganham vida em palco e
perigos dissimulados que espreitam a familia, "Flores que Secam por Fora" é uma
viagem teatral sobre a procura de aceitagao, as barreiras que construimos e a
coragem necessdria para voltar a dar a mao.

10:00 > 12:00 — Mascaras da Natureza

Ana Verénica
Oficina | 2h | Para todos | Livre
Local: Parque Aquilino Ribeiro

10:30 > 19:00 — Jogos HBAevantur

Hélder Aguiar
Jogos | Para todos | Livre
Local: Relvado

11:00 — Yoga Pais e Filhos

Andreia Lopes
Satide e bem-estar | Dos 4 aos 10 anos | 2,00€
Local: Clareira do Bosque

Aula de yoga focada em dindmicas e jogos divertidos, onde o principal objetivo é
proporcionar uma experiéncia de conexio com a familia.
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Sera trabalhado a respiracdo, o equilibrio, a coordenagio,o autocontrolo, a
flexibilidade e a alegria de viver.

Os pais que embarcarem conosco nessa aventura devem trazer os filhos e a sua
crianga interior. Vamos brincar com o yoga?

NOTA: Para a sessdo serd necessdrio um tapete de yoga, toalha de praia ou pequena manta
(para cada dois), roupa confortdvel, garrafa de dgua.

11:00 — Palavreando
Mochos no Telhado

Teatro | 45min | M/12 | Livre
Local: Largo da Capela

Qual o lugar da palavra? Qual é o seu poder? Quais as suas limita¢des? Até onde
pode chegar a palavra, antes de esbarrar contra paredes? A palavra dita, a palavra
cantada, as palavras que s6 parecem existir nas paginas dos livros? So essas as
questdes que nos trazem a este laboratdrio onde, todos os dias, brincamos com as
palavras. Palavreamos e estendemos a lingua, amarrotamos as letras, cantamos o
dito e dizemos o cantado, trocamos as voltas e as meias voltas, vestimos ideias e
despimos preconceitos para fazer nossa a poesia dos outros.

“Palavreando” é uma viagem pela literatura, poesia e cangdes de diversos autores e
dizedores, entre os quais: Afonso Cruz, Pablo Neruda, Manuel Alegre, Manuel
Anténio Pina, Alvaro Magalhdes, Sophia de Mello Breyner, Natélia Correia,
Chullage, José Mério Branco, Charlie Chaplin, etc.

Convidamos o publico a reparar (re-parar) connosco. A ver com olhos de ver. A
perguntar em vez de responder. A treinar a 1égica da ervilha. A escutar e deixar que
as palavras toquem. A duvidar. A recusar. A brincar.

11:30 — Oficina de escrita terapéutica

Ana Costa (A Botica das Histérias)
Mercado de Outono | Oficina | Para todos | 3,00€
Local: Mercado

Sequéncia de exercicios de escrita terapéutica.
NOTA: Serd necessdrio material de escrita: ldpis/caneta e papel.
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15:00 — Ciclo de Conversas: A arte contemporanea em
contexto rural |

Dinamizado pela Binaural Nodar

Conversa | 60min | Para todos | Livre

Local: Capela

Um ciclo de tertilias dinamizado pela Binaural Nodar
4 tertulias, entre as 18h00 e as 19h00, de 2 a 5 de outubro.
Dinamizador das tertdlias: Lufs Costa (investigador e coordenador da Binaural Nodar)

Os sons rurdis, a arte contemporanea e as ligacdes transatldnticas Argentina/Portugal.
Com Luciano Piccilli (artista sonoro argentino)

15:00 — Oficina de Brinquedos Sonoros
Zuca-Truca

Oficina | 90min | Familiar | 2,00€

Local: Relvado

Uma oficina para descobrir os sons escondidos na natureza. A partir de canas,
folhas, bugalhos, paus de loureiro e outros materiais naturais, os participantes
constroem e experimentam brinquedos e instrumentos sonoros da tradigio
minhota. Entre apitos, flautas, ocarinas, chamarizes e outros objetos, recuperam-se
saberes, sons e brincadeiras que fazem parte da memdria coletiva do territério.
Para o publico familiar; adultos, jovens e criancgas (sendo recomendavel o seu
acompanhamento pelos pais por envolver ldminas e fogo).

15:00 > 17:00 — Construir um cacador de vento

Ana Verénica
Oficina | 2h | Para todos | Livre
Local: Parque Aquilino Ribeiro
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16:00 — Contos pelos Cantos

Marco Luna
Histdria | Familiar | Livre
Local: Clareira do Bosque

Pelos Cantos encontram-se Contos que esqueceram os avds e nds recuperamos para
todos v6s. Bem vindos a escutar e cantar todos juntos numa sé voz.

17:00 — Fabrica das Gravatas
Nuvem Voadora

Teatro | 45min | M/3 | Livre

Local: Largo da Capela

“Fébrica das Gravatas” é um solo de palhago que aborda de uma forma absurda,
filoséfica e poética a condigdo do homem em relagio as maquinas, a tecnologia e ao
trabalho. O dia-a-dia de um palhago que trabalha numa fébrica de gravatas que é
constantemente interrompido pelos pequenos prazeres da vida. A batalha entre o
tempo, as maquinas e os palhagos comegou!

Este espetdculo inspira-se no cinema de Jacques Tati (Playtime), Buster Keaton (the
electric house), Charlie Chaplin (Modern Times) e nos pensamentos do filésofo
portugués Agostinho da Silva sobre a obrigatoriedade de trabalhar.

Este espetdculo estd num processo de criagdo e experimentacdo. Neste processo
tem sido desenvolvido o cruzamento entre a arte do palhaco e a multimédia (video
e amusica).

19:00 — Conversa com Artistas

Moderagdo de José Pedro Ramos com Mica Paprika e Pedro Correia
Conversa | Para todos | Livre
Local: Capela

Moderagio de José Pedro Ramos com Adridn Conde do espetaculo “Check-Out” e
Pedro Correia do espetdculo “Fabrica das Gravatas”.
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Neste encontro pretende-se privilegiar o encontro entre artistas convidados da
programacao e o publico.

Processos criativos, inquietagdes do mundo atual da criago artistica, urgéncias e
motivagdes.

19:00 — Oficina de Incensos Naturais
Filipa Almeida (So Ham Natural)

Mercado de Outono | Oficina | Para todos | Livre
Local: Mercado

Nesta oficina, os participantes terdo a oportunidade de criar os seus préprios
incensos naturais, utilizando plantas locais. Ao longo da atividade, serdo
partilhadas técnicas simples de preparagdo e explicados os diferentes tempos e
processos de secagem das plantas usadas para fazer os incensos naturais. No final,
cada participante podera levar para casa as suas préprias criagdes.

21:30 — The Gentlemad

Mica Paprika
Circo | Para todos | 3,00€
Local: Palco Outono

Da época de ouro de vaudeville chega este cavalheiro que com a sua peculiar
loucura enche o palco de virtuosismo e magia, malabarismo, equilibrismo e mais
equilibrismo com uma pitada de humor.

Espetdculo multidisciplinar que inclui vérias técnicas de manipulagio de objetos

ndo convencionais (vassoura, copos, garrafas, bengala, chapéus, charuto, bolas de
ping pong...), malabarismo, equilibrismo e magia.
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10:00 — Leituras com Coro
Amarelo Silvestre

Oficina | Para todos | 1,00€

Local: Palco Outono

Ler teatro em voz alta para quem estiver para ouvir. Ler para nos ouvirmos melhor.
Para nos falarmos mais. Para que as palavras do texto sejam teatro a acontecer na
cabeca de cada um(a) e de todos(as).

A leitura culmina numa discussdo em torno do texto lido, conduzida pela atriz Rita
Camdes, promovendo o encontro entre pessoas e a troca de perspectivas e
vivéncias.

10:00 > 12:00 — Mascaras da Natureza

Ana Verénica
Oficina | 2h | Para todos | Livre
Local: Parque Aquilino Ribeiro

10:30 > 19:00 — Jogos HBAevantur

Hélder Aguiar
Jogos | Para todos | Livre
Local: Relvado

11:00 — Ferramentas orientais para o Bem-Estar
Paulo Franca

Satide e bem-estar | 60min | M/16 | 2,00€

Local: Relvado

0 bem-estar é uma conquista didria. Ao participar neste Workshop ird descobrir
como as tradigdes/filosofias orientais nos podem ajudar no quotidiano. Serdo
apresentadas técnicas de Qi Gong (arte marcial interna) Tui Na (massagem). AS
técnicas que serdo apresentadas vdo oferecer-lhe ferramentas praticas e ficeis de
aplicar no seu dia a dia, para que possa alcancar a harmonia e o equilibrio na satide

5 DE OUTUBRO (SEGUNDA) 31



fisica e emocional.

0 bem-estar é uma conquista didria. Participe no nosso workshop e descubra como
as antigas tradi¢Ges orientais, como o Qi Gong e a massagem Tui Na, podem
transformar a sua vida.

Iremos partilhar ferramentas praticas e faceis de aplicar no seu dia a dia, ajudando-
o0 a alcangar a harmonia e o equilibrio na sua satide fisica e emocional. Junte-se a
nds e comece a construir uma rotina de bem-estar.

NOTA: Trazer toalha, colchonete e dgua.

11:30 — Contos e Descontos

Mariana Veloso e Daniela Fernandes
Contadoras de histdrias | Para todos | Livre
Local: Clareira do Bosque

Duas inconformadas, inquietas, curiosas e apaixonadas por histérias e estérias,
encontram-se para contar e descontar aventuras, sonhos, verdades e mentiras....
que lhes contaram a elas também!

12:00 — Oficina Remendos visiveis em malhas
Elsa Lopes (Xiu Urban Craft)

Mercado de Outono | Oficina | Para todos | 10,00€

Local: Mercado

Vamos explorar!

Todos temos aquelas meias com um furo no dedo ou calcanhar de que tanto
gostamos. Ou aquele casaco de malha que era do pai ou da mie, feito pela avd, com
os cotovelos gastos ou que serviu de banquete as tracas do qual ndo nos
conseguimos desfazer pelas recordacdes que carrega.. vamos dar-lhes uma segunda
vida?

Junta-te a Xiu. E sé pegar numa agulha e descobrir o prazer de remendar.

Nesta Oficina aprenderds técnicas de remendar, lentamente, a méo... sem pressa.

NOTA: Poderds trazer a tua peca de roupa para remendar.
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15:00 — Ciclo de Conversas: A arte contemporanea em
contexto rural Il

Dinamizado pela Binaural Nodar

Conversa | 60min | Para todos | Livre

Local: Capela

Um ciclo de tertilias dinamizado pela Binaural Nodar
4 tertulias, entre as 18h00 e as 19h00, de 2 a 5 de outubro.
Dinamizador das tertdlias: Lufs Costa (investigador e coordenador da Binaural Nodar)

Escutar o siléncio em espagos rurdis.
Com Tomas Quintais (investigador e artista sonoro portugués)

15:00 — Espanto

Ana Madureira e Vahan Kerovpyan
Teatro | 45min | M/6 | 2,00€

Local: Palco Outono

0 espantalho faz o seu trabalho: espanta o corvo, que é um estorvo. O corvo pde um
ovo, monta uma tenda e abre uma fenda para um mundo novo. Mas vai haver
molho...por causa do olho.

0O corvo Vicente, o espantalho inocente, o olho dormente, adeus ao passado, saiam
da frente, que agora é a gente quem faz o presente! Um espectaculo de teatro e
musica que faz perder o medo das alturas e das altezas.

15:00 > 17:00 — Construir um cacador de vento

Ana Verénica
Oficina | 2h | Para todos | Livre
Local: Parque Aquilino Ribeiro
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17:00 — histérias da terra
Teatro e Marionetas de Mandrdgora
Teatro | 45min | M/3 | Livre

Local: Parque Aquilino Ribeiro

Dos contos maravilhosos tradicionais portugueses, nasce esta obra.

Este espetdculo bebe inspiragio a fabula “Cravo, Rosa e Jasmim” de Teéfilo Braga,
recolhida h4 mais de cem anos. Langamos o desafio de entrar na aventura dos
contadores de histdrias saltimbancos. Uma carrinha teatro, que viaja de terra em
terra, devolvendo-lhe a tradicdo oral, o seu estar em comunidade e o fruir de uma
arte feita de tempo, de gente e um de olhar artistico repleto de poesia.

17:30 — Oficina Bandolete em macramé
Cristina Rodrigues (CriativChris)

Mercado de Outono | Oficina | M/8 | 4,00€

Local: Mercado

Vem aprender a entrangar fios, através de uma técnica ancestral, 0 macramé, e cria
a tua bandolete.

NOTA: todas as criangas devem estar acompanhadas por um adulto durante a oficina.

18:00 — A Salto a Rua

A Salto a Rua
Mdsica | Para todos | Livre
Local: Palco Outono

Faga chuva ou faga sol este trio de musica tradicional, sem medo, vai a salto a rua. Com
Gaita-de-foles, Flauta de Tamborileiro, Caixa e Bombo (e outros apetrechos musicais)
prometem um serdo animado de bailes, assentes em repertdrio portugués e nio so.
Com Gustavo Portela de gaita-de-foles e flauta de tamborileiro em riste, Paulo Magueijo
empunhando um mago de bombo e flauta de tamborileiro, Renata Silva a roubar as
dangas e Rui Aires desferindo golpes na caixa de rufo e pandeireta fica a ameaca de um
A Salto a Rua que nio deixard pedra sobre pedra. Cuidado! Roubamos o félego...
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