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A 112EDICAO DO
OUTONO QUENTE

A ZUNZUM - ASSOCIACAO CULTURAL

A Zunzum Associacdo Cultural é uma associagdo sem fins lucrativos, sediada em Viseu, criada em Outubro de
2007. Tem como missdo a criagdo e promogdo cultural junto de publicos heterogéneos, enriquecendo a vida
das pessoas. A Zunzum tem feito da itinerancia um fator fundamental na formacido de novos publicos
visando a descentralizacdo de espetaculos e a sensibilizagdo para as artes. A sua oferta artistica assenta no
teatro, na animacdo cultural, nomeadamente pela concecdo de espetaculos de rua, nos projetos com a
ComUnidade, na programacdo cultural e na formagdo em criatividade e competéncias sociais (soft skills)
dirigida a todos os publicos. A Zunzum desafia-se a ser um dos palcos de criacdo de produtos culturais,
artisticos e de partilha com outros artistas.

Abracamos a cultura e as artes com e para todos.
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MARCHA DOS SONHOS

Zunzum - Associacao Cultural

Local: Sede Social dos Bombeiros Voluntdrios de Viseu e
ruas da cidade

Publico: Todos os Piblicos
Entrada: Gratuito

Depois de duas edi¢Ges com muitas restrigoes
devido a pandemia, abrimos novamente a
participacdo de toda a comunidade nas oficinas de
preparacao e, claro, na “marcha dos sonhos"!

Consulte os horarios e participe!
HORARIOS

Oficinas

28 e 29 setembro e 1 a 7 outubro

19:00 as 21:00

Local: Sede Social dos Bombeiros Voluntarios de
Viseu e ruas da cidade

Oficina preparacio performance de rua
de 28 e 29 setembro e 1 a 7 outubro
19:00 as 21:00

Oficina de musica
3 a 7 outubro
19:00 as 21:00

Ensaios gerais
7 outubro, as 21:30
8 outubro, as 15:00

Performance comunitaria
8 outubro, as 21:30
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SINOPSE

- Hora de ir para a cama!

-Jaq!...

- Vamos dormir! Esta na hora.

- Hoje podiamos....

O que gostamos de fazer antes de adormecer?
Temos algum ritual?

Alguma vez tivemos medo de adormecer?

Que histoéria(s) nos lembramos que aconteceram
mesmo antes de adormecer? E... nos fizeram
sonhar ou... ficar acordados toda a noite?!

Os reporteres da Zunzum sairam a rua para saber

junto da comunidade de Viseu as respostas a estas e

outras perguntas que serdo a nossa inspiracao para
a “Marcha dos Sonhos 2022”.

A hora de adormecer. A hora em que chamamos o
guardido do sono, o Sonho, e com ele vamos até
onde a nossa imaginacao voar.

FICHA ARTISTICA

| (EM CONSTRUCAO)

' CONCEGAO E DRAMATURGIA MARCIA LEITE
DIREGAO MUSICAL TTIAGO PEREIRA
 CENOGRAFIA E ADERECOS VANIA KOSTA
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DIA 4 OUT.
terca-feira

12:30 | 17:30

Mimito Sorrydista modelador de emocoes
Animacdo de Rua

Local: Pelas Ruas da Cidade

Publico: Todos os Puiblicos

Duracdo: 60 min

Entrada: Gratuito

SINOPSE

Sorrydista Minito o homem do vento. Pioneiro
internacional do windsurf colabora com empresas
lideres deste desporto ha cerca de 20 anos como
coloborador e designer, aprofundando a sua
experiéncia com outros desportos radicais como
para-quedismo, asa delta, caiaque, escalada livre,
patins e ciclismo de montanha. Dedicou-se a arte
da expressdo corporal em 2004 com seu
personagem bizarro, conquistando imediatamente
o publico de rua "Mimito Sorrydista modelador de
emocodes". Em Italia, na cidade de Trieste recebeu o
titulo de embaixador do vento em 2005, titulo
adquirido pelo museu Bora (museu do vento onde
existem exemplos de instrumentos de todo o
mundo no elemento Vento). O seu espetaculo de
improvisagdo deixa uma marca emocional
indelével na memoria de quem teve a honra de
interagir com este artista elegante, comico e
poético.

FICHA ARTISTICA
 MAURIZIO STEFANIZZI
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21:30
~ LES CHEFS

Yllana

Teatro

Local: Palco Outono
Publico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 90 min
Lotacdo: 200

Entrada: 2,00€

SINOPSE

Chefs é um divertido olhar sobre o fascinante
mundo da gastronomia. A histéria gira em torno de
um chef altamente conceituado que perdeu sua
inspiracdo e precisa de contar com uma
disparatada equipa de cozinheiros para criar uma
nova receita espetacular e assim manter as estrelas
do seu restaurante.

Ao mesmo tempo, percorremos diferentes facetas
do mundo da cozinha, como a nossa relacdo com
os alimentos que comemos, 0s animais que nos
alimentam, as diferentes cozinhas e sabores do
mundo. Veremos 0s egos, a competicdo entre esses
“chefs-estrelas” e tudo o que, com muito gosto, cai
na panela do humor de Yllana.

FICHA ARTISTICA

YLLANA SAO MARCOS OTTONE, JUAN F. RAMOS, JOE
O’CURNEEN, FIDEL FERNANDEZ Y DAVID OTTONE

DIREGAO ARTISTICA DAVID OTTONE, FIDEL FERNANDEZ

INTERPRETES (EN ALTERNANCIA) CESAR MAROTO, CARLOS
JANO, RUBEN HERNANDEZ, SUSANA CORTES, ANTONIO DE
LA FUENTE, EDU FERRES, ESTEFANIA ROCAMORA

DESENHO DE CENOGRAFIA ANNA TUSELL

DESENHO DE FIGURINO GABRIELA SALAVERRI

DESENHO DE LUZ DIEGO DOMINGUEZ, IVAN GONZALEZ

DESENHO DE SOM IVAN GONZALEZ

BONECOS E ADERECOS ESPECIAIS ARTE Y FICCION

CONFECAO DE FIGURINO GABRIEL BESA

CONSTRUCAO DE ADERECOS GONZALO GATICA

CONSTRUGCAO CENOGRAFIA MAMBO DECORADOS

TECNICOS PACO RAPADO, LUIS GARBAYO

ASSESSOR DE MAGIA WILLY MONROE

DESENHO GRAFICO DANIEL VILAPLANA

FOTO JULIO MOYA

COMUNICAGAO E IMPRENSA ROSA ARROYO, MARIA
CRESPO, ALICIA SUELA
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3PRODUQ&)meONsAHaFRMNAUMRELI&HELSANCHEZ
| LOGISTICA NA DIGRESSAO MONICA GONZALEZ
. PRODUTOR EJECUTIVO MARCOS OTTONE

. AGRADECIMENTOS CARLOS FERNANDEZ (TENOR),
ELISA SANDOVAL (SOPRANO), AUDITORIO PACO DE
LUCIA (SALA LATINARTE)

DIA 5 OUT.
quarta-feira

10:00
~ PROJETO COMUNIDADE

SESSAO ABERTA

Zunzum - Associacao Cultural
Teatro Comunitdrio

Local: Tenda Bosque

Duracdo: 60 min

Lotacdo: 20

Entrada: Gratuito

SINOPSE
Os Projetos ComUnidade justificam-se pela sua
pertinéncia interventiva de combate a inércia e pela
capacitagdo de competéncias, nomeadamente a nivel
criativo e de expressdo. Com ele pretendemos partilhar
saberes de diferentes areas artisticas e conduzir os
participantes pelas etapas do processo criativo.
Conjugam-se esforcos, trocam-se ideias, saberes e
competéncias. O culminar do trabalho resulta na
apresentacio publica de uma performance ou peca de
teatro escrita e criada de raiz durante o projeto.

Nesta sessdo aberta propomos uma
pequena experiéncia, um despertar para este
desafio que se estende ao longo de 5 meses.

ORIENTAGAO
Filipa Fréis e Marcia Leite
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11:00
~ HISTORIAS EM MOVIMENTO

B

AMARTE livraria

Contadores de Historias

Local: Clareira do Bosque

Publico: Todos os Publicos

Duracdo: 30 min

Lotagdo: 12 criangas e acompanhante
Entrada: 2,00€

SINOPSE

Abordagem que passa pela ligacdo do eu-arte,
numa experimentacdo organica e instintiva e num
trabalho de sensibilidade artistica. O livro infantil
surge como ponto de partida e a sua narrativa é
reconstruida através do movimento, estimulando a
comunicacdo entre as expressoes artisticas e a sua
transversalidade.

Num contexto de constante envolvéncia, a crianca
é convidada a participar através do movimento e a
contribuir para a criacdo do processo criativo.

11:30
~ PER NON ROMPERE LE BOLLE!

(PARA NAO QUEBRAR AS BOLHAS! )
N ) “ L @ AR

Mimito Sorrydista modelador de emocoes
Oficina de Bolas de Sabdo

Local: Parque Aquilino Ribeiro

Publico: Todos os Piiblicos

Duracdo: 60 min

Lotacgdo: 20

Entrada: 2,00€

SINOPSE
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Tutti! Todos os adultos e criancas adoram ver
bolhas de sabdo pairando no ar. Desperta uma
alegria excitante. No entanto, a sua evolucéo é
pouco observada, o instinto de se opor a eles, é
mais forte. Durante anos dediquei-me a este
fantastico elemento que se apresenta nas pracas de
muitas cidades.E gracas a dificuldade que
encontrei em exibi-los, especialmente com
criangas, desenvolvi uma forma de atrair mais
atencdo para a sua evolucdo magica. A bolha pode
educar-nos para ter harmonia.

O que sera feito na oficina? Vocé vai descobrir a
delicadeza dos movimentos, a bolha é um contador
indiscutivel. Em pouco tempo, podera construir as
ferramentas basicas para depois fazer as suas
bolhas. Vou revelar o segredo para uma verdadeira
bolha gigante de sucesso. Vocé vai descobrir o quio
divertido é brincar, manipular uma tnica bolha,
quer esteja sozinho ou em companhia. Uma
aventura agradavel para descobrir novas
sensacoes.

FICHA ARTISTICA
 MAURIZIO STEFANIZZI

14:00
~ WORKSHOPS DE CIANOTIPIA -

HERBARIO AZUL

Raquel Chaves

Oficina

Local: Palco Outono - hall de entrada
Piiblico: Todos os Puiblicos

Duracdo: aprox. 3 horas

Lotacdo: 14

Entrada: 3,00€

SINOPSE
Cianotipia

-Oqueé?
A cianotipia é uma técnica de impresséo fotografica
que se caracteriza pela sua tonalidade azul. Esta
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técnica foi descoberta em 1842, pelo fisico e
astronomo John Herschel e foi, desde logo, aplicada
pela botanica inglesa Anna Atkins, nos seus estudos
com algas. Os cianétipos de Atkins seriam mais tarde
publicados naquele que viria a ser o primeiro livro
ilustrado com imagens fotograficas, intitulado
“Photographs of British Algae”.

A cianotipia é um processo fotografico alternativo e
artesanal, explicado pela ciéncia, e composto por trés
passos principais: sensibilizacdo-exposicao-
revelagdo. Apds um conjunto de reagoes quimicas
entre dois compostos de Ferro, através da exposicao
ao ambiente (luz e agua), a cor azul revela-se em todo
o seu esplendor. Este fenomeno deve-se a
precipitacdo de um composto insoltuvel, chamado
«azul-da-prussia». A técnica “magica” pode ser
aplicada em papel ou tecido, imprimindo elementos
naturais tais como, algas, folhas e flores ou os
proprios negativos de maquinas fotograficas
analbgicas.

- O que fazemos?

Nestes workshops iremos criar um herbario ou
algario azul, fazendo uma impressao azul de alguns
elementos naturais. Para o processo criativo, os
participantes terdo ao dispor uma colecao de
espécimes preservados, com diversos exemplares
boténicos, tais como, algas, folhas e flores. De forma
complementar, os elementos a imprimir podem ser
colhidos diretamente no ambiente circundante (ex.
jardim ou praia).

No final, cada participante levara para casa o seu
cianétipo original, para emoldurar ou simplesmente
povoar a sua casa com um pouco mais de natureza,
em tons de azul. A cor azul é a cor associada a
harmonia, a emocao e estimulo criativo.

Instagram: @blueberry.lab_. (Raquel Chaves)



https://www.instagram.com/blueberry.lab_/
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15:00 | 15:45
~ J0GOS DO HELDER - OFICINA DE
CONSTRUCAO DE JOGO

&Y

Jogos do Hélder

Oficina

Publico: Todos os Piblicos
Duracdo: 40 min

Lotagdo: 8 e acompanhante
Entrada: 2,00€

SINOPSE

Mais divertido que jogar os Jogos do Helder, s6
mesmo construires os teus proprios jogos. Nesta
oficina as familias vao poder manusear pequenas
maquinas e ferramentas, e onde vao trabalhar com
uma matéria prima sustentavel, a madeira. Vamos
experienciar a satisfacdo de ver a obra feita.

16:30
~ PINTURA INTUITIVA

. W D R 0. ®dE LY Gucdi®

Carolina Pizarro
Oficina

Local: Tenda Bosque
Puiblico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 90 min
Lotacdo: 14

Entrada: 3,00€

SINOPSE

"Quando nascemos somos todos seres sensiveis.
Vivemos com a intensidade, imaginacao e pureza de
ser crianca. Ao longo do crescimento, acumulamos
conceitos, preconceitos e julgamentos. Desenvolve-se
a comparacao e a frustragdo, quer-se alcangar a
perfeicdo, queremos ser reconhecidos, iguais e
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originais. Criam-se vicios e buscas incessantes no
mundo exterior. Esquecemo-nos de parar e ja néo
sabemos sentir, perdemos sensibilidade, e a escuta.
Qualquer arte é um meio de libertaciio do que se é. E
um canal que todos temos acesso, se 0 quisermos
encontrar. E um canal que nos liga ao subtil e ao
inconsciente. A expressdo € o resultado do que se
passa dentro de nés como individuos e, para os mais
sensiveis, do que se passa também no colectivo.

A intencdo deste workshop € facilitar o encontro
consciente com esse canal que nos liga ao intelecto e
a verdadeira expressdo - através de exercicios de
libertacdo, meditacdo, desenho e pintura - como
meio de auto-conhecimento e auto-cura. Ao
trabalharmos este canal, desenvolvemos a visdo,
percepcao e intuicdo, desvendando o caminho ao
Nnosso coragao."

Outras informacoes

Nao é necessario ter experiéncia.

Os materiais estdo incluidos, mas quem tiver os
seus materiais, podem e devem levar.

19:00
~YO0GA

Taina
Saude e Bem-estar

Local: Tenda Bosque
Puiblico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 90 min
Lotacdo: 25

Entrada: 2,00€

SINOPSE
Yoga asana, pranayama, e yoga nidra.

Outras informacoes
Para a sessdo € necessario trazer tapetes de Yoga,
mantas e almofadas.

| TAINA NASCEU NO BRASIL E ATUALMENTE VIVE EM

| PORTUGAL. E CANTORA, COMPOSITORA, PROFESSORA
DE YOGA E SOUND E VOICE HEALER. EXPRESSA O SEU
SER EM TODOS OS ASPECTOS DA MUSICA QUE CRIA. E
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UM MODO DE AUTO CONHECIMENTO E UM
LEMBRETE DAS SUAS ORIGENS, DOS DIVERSOS
LUGARES EM QUE MOROU E DO QUE A VIDA LHE
PERMITIU APRENDER. ATRAVES DOS INSTRUMENTOS,
DAS PALAVRAS, DA ESCRITA E A COMUNICAGAO COM
0S OUTROS E COM A NATUREZA, BUSCA UM ESPAGO
DE CURA E LIBERDADE PARA SE EXPRESSAR EM SUAS
CRIAGOES E CANCOES.

21:00
~ A VERDADEIRA TRAGEDIA DE
PEDRO E INES

Jangada Teatro
Teatro

Local: Palco Outono
Publico: Maiores de 12 anos
Duracgdo: 70 min

Lotacdo: 200

Entrada: 2,00€

SINOPSE

A peca comeca com o nascimento do Infante Dom
Pedro, filho do Rei Dom Afonso IV e da Rainha
Dona Beatriz. Quando Pedro era ainda um menino
ja tinha o seu casamento arranjado com Dona
Branca. Falhado o arranjo politico, o Rei Dom
Afonso encontra nova mulher para o seu filho e,
desta vez, a eleita foi Dona Constanca Manuel.
Junto com Dona Constanca veio também a sua fiel
dama de companhia, Inés de Castro. Quando o
Infante Dom Pedro viu esta ultima, estava iniciado
o mote para a mais bela e tragica histéria de amor
de Portugal.

FICHA ARTIiSTICA

DRAMATURGIA CRIAGAO COLETIVA

ENCENAGAO JOHN MOWAT

INTERPRETAGAO RITA CALATRE, VITOR FERNANDES E

LUIZ OLIVEIRA

DESENHO E CONSTRUCAO DA MARIONETA KEVIN PLUMB
ELEMENTOS CENOGRAFICOS XICO ALVES

DESENHO E OPERACAO DE LUZ FERNANDO OLIVEIRA
DESIGN GRAFICO GLITZ DESIGN

PRODUCAO EXECUTIVA ALEJANDRINA ROMERO, FRED
MEIRELES E SUSANA MORAIS
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DIA 6 OUT.
quinta-feira

10:00 | 14:00
~ TRUPE DE HISTORIAS

Zunzum - Associacao Cultural
Contadores de Historias

Local: Tenda Bosque
Publico: Escolar
Duracdo: 40 min
Lotacdo: 55
Entrada: 1,00€

SINOPSE

Procurando explorar as inumeras formas de contar
histérias, esta trupe junta-se para brincar com os
livros, com as imagens e com as paisagens que se
desenham no imaginario infinito que as palavras
podem criar!

Cada historia é uma historia...

Jogamos e brincamos com o imprevisivel de quem
nos escuta, da forma como nos escuta e vé, tal
como nas multiplas leituras que podemos fazer de
uma historia escrita num livro e por um
determinado autor.

Esta trupe possui algumas propostas que apresenta
para diferentes publicos, mas também esta
disponivel e aberta a outras propostas por parte
dos diversos publicos.

Cada historia, uma viagem...

Esperamos que embarquem nesta trupe, rumo a
muitas aventuras!

FICHA ARTISTICA

| CRIAGAO, CONSTRUGAO E INTERPRETACAO ISABEL
LEGOINHA E MARA MARAVILHA
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19:00
~ (s SONHOS DO ToMm

Limite Zero
Teatro de Marionetas
Local: Palco Outono
Publico: Maiores de 6 anos
Duracdo: 60 min
Lotacdo: 120

Entrada: 2,00€

SINOPSE

Tom Sawyer é uma combinacao das caracteristicas
de trés rapazes que Mark Twain conheceu. Surge
assim uma personagem multifacetada, um mitdo
aventureiro, destemido, com uma imaginacao fértil
que constroi caminhos imaginarios que o levam a
aventuras entre pedras, arvores, rios, grutas,
sempre com os seus amigos Huck e Becky. Na
nossa histdria, o Tom ja tem 50 anos mas continua
igual. Ou melhor. A idade deu-lhe experiénciaea
experiéncia desenvolveu-lhe ainda mais a
imaginacdo. Tom sonha constantemente, e sonha
com as loucuras da infancia, envoltas numa
memoria difusa, onde desenvolve novas aventuras
com a mesma intensidade. Se queres conhecer
algumas das novas peripécias do Tom e dos seus
amigos, tens de vir espreitar os seus sonhos connosco.

FICHA ARTISTICA

DIREGAO ARTiSTICA RAUL CONSTANTE PEREIRA
TEXTO TERESA SOBRAL

APOIO DRAMATURGICO PEDRO MANANA
ASSISTENCIA DE ENCENAGAO RAQUEL ROSMANINHO
MUSICA E SONOPLASTIA RUI LIMA E SERGIO MARTINS
DESENHO DE LUZ PEDRO VIEIRA DE CARVALHO

CENOGRAFIA E MARIONETAS ALBANO MARTINS E RAUL
CONSTANTE PEREIRA

FIGURINOS INES MARIANA MOITAS
INTERPRETACAO PEDRO MANANA, RAQUEL
ROSMANINHO E RAUL CONSTANTE PEREIRA
EXECUCAO PLASTICA E LIVE ACT EMANUEL SANTOS
PRODUCAO EXECUTIVA ELENA CASTRO HENRIQUES

PRODUCAO LIMITE ZERO COPRODUCAO - FIMP_FESTIVAL
INTERNACIONAL DE MARIONETAS DO PORTO, CASA DA
MUSICA E MUSEU DA MARIONETA DE LISBOA

APOIO DIREGAO GERAL DAS ARTES
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DIA 7 OUT.
sexta-feira

10:00
~ BEBEETHOVEN

Lua Cheia
Teatro
Local: Palco Outono

Piiblico: 6 aos 36 meses (Escolar)
Duracdo: 40 min

Lotacdo: 50

Entrada: 1,00€

SINOPSE

Se a alegria fosse um hino, teria o sorriso de um
bebé. Se todas as horas de brincadeira fossem
eternas, seriam fugas em compasso composto,
cheias de stacattos e rondds de cores livres. Nesta
musica, que é a vida, podemos ser nds os maestros
e, os siléncios que vivem em nos, terem o som dos
pensamentos. Beethoven nunca descuidou as
emocoes. Tratou-as com cuidado para que se
tornassem livres. O desassossego de ndo ser capaz
de ouvir as musicas que criava, numa ansiedade de
génio que gritava através de melodias, deixou-nos
uma marca intemporal da sua verdade. Com ele, a
musica transformou-se e transformar-nos-a se
ouvirmos para além do som.

Os muisicos utilizam todas as liberdades que podem. -
L.V. Beethoven

FICHA ARTIiSTICA
CRIAGAO E ENCENAGAO SANDRA JOSE
INTERPRETACAO MARIA JOAO TRINDADE E CAROLINA
PICOITO PINTO, SANDRA JOSE OU SARA FERRAZ
(ALTERNANCIA ENTRE ATRIZES)
APOIO A CENOGRAFIA RICARDO TRINDADE
IMAGEM E DESIGN GRAFICO HUGO MERINO FERRAZ

CO-PRODUCAO LUA CHEIA TEATRO PARA
TODOS/SANDRA JOSE
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14:00
~ () SEMEADOR DE ARBOLAPIS

[ 4

Pedro Araijo

Cinema de Animacdo

Local: Palco Outono

Publico: Secunddrio, Profissional, Superior
Duracdo: 90 min

Lotacdo: 1 turma

Entrada: Gratuito

Nesta sessdo serd exibida a curta-metragem de
animacdo, como também uma mostra do processo

de criacdo de um projeto de animacao, seguida de
uma pequena oficina/conversa.

Mais informacio ao lado, na sessiao das 19:00. »

17:30
~ OFICINA DE CROCHE

Alice Marques

Oficina

Local: Tenda Bosque
Piiblico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 2 horas
Lotacdo: 10

Entrada: 2,00€

Outras informacoes

Nao é necessario ter experiéncia.

Para a oficina é necessario trazer linhan’ 8 e
agulhan? 1,5.
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19:00 | 19:40
~ () SEMEADOR DE ARBOLAPIS

[ 4

Pedro Araijo

Cinema de Animacdo
Local: Palco Outono
Publico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 20 min
Entrada: Gratuito

SINOPSE

O Semeador, partindo numa jornada, deixa atras de
si um trilho de sementes que irdo brotar no
Arbolapis, as arvores de pedra, onde uma crianca
contempla e vivencia o que ha de surgir.

FICHA TECNICA
Duracao: 4 min

Técnica: Animagédo 2D
Cor: BW

Linguagem: sem dialogo

FICHA ARTISTICA
REALIZACAO PEDRO ARAUJO

ANIMAGAO LEONOR FIGUEIREDO, PEDRO ARAUJO E
TELMO SILVA

MUSICA PEDRO MARTINS

DESIGN DE PERSONAGENS CELIA ROLO
DIREGAO DE ARTE E EDICAO PEDRO ARAUJO
AGRADECIMENTOS JULIA VASCONCELOS
PRODUCAO MONOLAPIUS

ANO 2022

www.monolapius.pt



http://www.monolapius.pt/
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21:30
~ TRIO ALCATIFA

Trio Alcatifa

Muisica

Local: Palco Outono
Publico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 60 min
Lotacdo: 200

Entrada: Gratuito

Especialistas em enfeiticar tudo e todos com o seu
apelo irresistivel a alegria e a danga, os Trio
Alcatifa sdo os inebriantes, hilariantes e festivos,
dr. Alban (trompete), dr. Bombazine (sax alto) e dr.
Rashid (teclado).

DIA 8 OUT.
sabado

10:30
~ OFICINA DE IOGURTE VEGETAL

Ana Jervis

Oficina

Local: Parque Aquilino Ribeiro
Publico: Familias e publico em geral
Duragdo: 60 min

Lotacdo: 12

Entrada: 2,00€
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SINOPSE

O que é um iogurte? E um “iogurte” vegetal? Como
fazer em casa bebida vegetal, iogurte vegetal com
bebida vegetal caseira e de compra. As vantagens
de fazer em casa centram-se na facilidade,
diversidade, poder de escolha dos ingredientes,
poupanca de dinheiro e embalagens. Cuidados na
confecgdo e principais erros a evitar. Vantagens
ambientais de fazer um iogurte zero waste. Uso do
YogurtNest, iogurteira Portuguesa multifuncoes
em cortica e téxtil, para fazer a fermentacao.

10:30>17:30
~ J0GOS DO HELDER

*

] 7 : ' JOGOS DO HELDER
: T ST

e
Jogos do Hélder
3 Jogos
Local: Parque Aquilino Ribeiro
Piiblico: Todos os Piiblicos
Entrada: Gratuito

SINOPSE

Os Jogos do Helder sdo construidos em materiais
de facil tratamento para que todos se sintam
confortaveis na sua utilizacdo.

Inspirados em jogos tradicionais de diversas
regides, em tradicOes ou até mesmo em
experiéncias cientificas.

Todos os jogos sdo grandes desafios e ninguém
quer ficar para tras, desta forma criamos motivacdo
para evoluir.

Provocam pontes sociais e geracionais, pois é
garantido o Ganhar Alegria, Sorrisos ou Amigos.
Se para alguns jogadores traz memorias de outros
tempos, a outros provocam vontade de explorar o
desconhecido.
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11:00
~ R10 POR UM FIO

4 |
Aqui ha Gato
Teatro
Local: Clareira do Bosque
Publico: Todos os Piiblicos
Duracdo: 35 min
Lotacdo: 40
Entrada: 2,00€

SINOPSE

UM TESOURO QUE E DE TODOS E QUE POR TODOS
DEVEMOS CUIDAR!

O rio... O rio com aguas calmas, aguas doces, aguas
que alimentam o futuro. O rio que é a casa de
muitos peixes, a sede de muitos animais, a
brincadeira do menino. O menino... O menino que
quer brincar no rio mas sé tem um barquinho de
papel. Um barquinho muito pequenino.. e isso
pode ser um GRANDE problema!

Um espetaculo de formas animadas que pretende
alertar para as consequéncias das nossas decisoes.

11:30
~0OVO

Wetumtum

Performance Sensorial - percurso
Local: Tenda Bosque

Puiblico: 3 aos 36 meses

Duracdo: 35 min

Lotagdo: 20 (bebés e acompanhantes)
Entrada: 2,00€

SINOPSE
0 Ovo é uma instalacdo artistica que propde
estimular sensorialmente bebés, dos trés meses
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aos trés anos, em interacdo com o meio, — através
do mundo sensorial, do som, da luz e da cor, da
textura e da imagem, do objeto e da palavra, - e da
sua manipulacdo, conduzir-se-a uma performance
Unica. A estrutura base da instalagdo é composta
por diferentes médulos em que cada gaveta se abre
a descoberta. Dentro de cada uma estiao guardados
segredos, - crescem ideias, vontades, sonhos e
maravilhas. - Um conjunto de peripécias e desafios
que estimulam a atividade exploratoéria da crianca,
contribuindo para que construa o seu proprio
conhecimento e conduza o desenrolar deste
momento. Cada médulo esta dedicado a um dos
cinco sentidos, agregando um conjunto de
atividades de exploracdo. Gavetas sonoras,
projecdo e retroprojecao, exploracdo de efeitos de
luz e sombra, objetos responsivos (som e imagem),
tapetes de objetos, caixas interativas, sdo alguns do
elementos que compoem esta instalagao.

FICHA ARTISTICA
CRIAQAO SUSANA LAGE

INSTALAGAO E CENOGRAFIA CESAR ESTRELA E SUSANA
LAGE

MUSICA ARTUR CARVALHO

LUZ VIRGINIA ESTEVES

PRODUGAO DAVID CALHAU

MEDIAGAO MARIA JOAO LAMAS E SUSANA LAGE
CO-PRODUCAO WETUMTUM / WETUMA4KIDS

AGRADECIMENTOS MAYARA BRAGA, HELDER
NOGUEIRA, DAVID VALENTE, HENRIQUE
NASCIMENTO, SOFIA BELLEDONE, JOANA CASTRO E
OSCAR RODRIGUES.

14:00
~ OFICINA DE COMPOSTAGEM

Ana Jervis
Oficina
Local: Parque Aquilino Ribeiro
Publico: Familias e publico em geral
Duragdo: 60 min

Lotacdo: 20

Entrada: 2,00€
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SINOPSE

A Compostagem é o Unico ciclo que conseguimos
fechar em casa. Se ja reciclamos papel, plastico,
pilhas, vidro, capsulas de café, residuos
electrénicos, e tantos outros, sé faltavam mesmo os
biorresiduos. O que é um biorresiduo, um verde e
um castanho. O que é a compostagem e os seus
beneficios ambientais. Mostra de compostores DIY
e conversa sobre métodos de compostagem dentro
e fora de casa: Termofilica de jardim,
Vermicompostagem, Takakura e Bokashi.

15:00
~ VOICE HEALING

E ATIVACAO VOCAL

Taina

Local: Tenda Bosque
Puiblico: Todos os Publicos
Duracdo: 3 horas
Lotacdo: 20

Entrada: 2,00€

SINOPSE

Voice healing é a terapia feita através do nosso
instrumento vocal. Baseado no Soundhealing e
focado no equilibrio do chakra laringeo, iremos
trabalhar a nossa expressao, a capacidade de ouvir
e falar e se relacionar com o mundo. Com préticas
de libertagdo vocal, cantos indigenas, meditagao,
praticas personalizadas trazendo a atencao a nossa
VOZ € a OuVir 0 nosso corpo.

Outras informacodes
Para a sessdo € necessario trazer tapetes de Yoga,
mantas e almofadas.
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18:00
~ ABRIGO PARA INSETOS

POLINIZADORES

o

Ana Jervis

Local: Parque Aquilino Ribeiro
Publico: Familias e publico em geral
Duracdo: 60 min

Lotacdo: 20

Entrada: 2,00€

SINOPSE

Conversa sobre conhecer os Insetos Polinizadores,
ameacas, curiosidades, como podemos ajudar, como
construir e manter abrigos e evitar erros frequentes,
desconstrucao de mitos. Mostra de cole¢do de insetos
polinizadores, fichas informativas, livros para
criancas e adultos. Construcdo de Abrigos para
Polinizadores reutilizando materiais e usando
materiais naturais. As Familias levardo para o seu
jardim ou horta ou podem doar a familiar ou amigo
que tenha o local adequado.

21:30
~ MARCHA DOS SONHOS

Zunzum - Associacao Cultural

Local: Pelas Ruas da Cidade
Publico: Todos os Publicos
Duracgdo: 90 min

Entrada: Gratuito

Depois de duas edi¢cGes com muitas restri¢oes
devido a pandemia, abrimos novamente a
participacao de toda a comunidade nas oficinas de
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preparacao e, claro, na “marcha dos sonhos"!
Consulte os horarios e participe! »

HORARIOS

Oficinas

28 e 29 setembro e 1 a 7 outubro

19:00 as 21:00

Local: Sede Social dos Bombeiros Voluntarios de
Viseu e ruas da cidade

Oficina preparacao performance de rua
de 28 e 29 setembro e 1 a 7 outubro
19:00 as 21:00

Oficina de musica
3 a 7 outubro
19:00 as 21:00

Ensaios gerais
7 outubro, as 21:30
8 outubro, as 15:00

Performance comunitaria
8 outubro, as 21:30

SINOPSE

- Hora de ir para a cama!

-Jazl...

- Vamos dormir! Esta na hora.

- Hoje podiamos....

O que gostamos de fazer antes de adormecer?
Temos algum ritual?

Alguma vez tivemos medo de adormecer?

Que historia(s) nos lembramos que aconteceram
mesmo antes de adormecer? E... nos fizeram
sonhar ou... ficar acordados toda a noite?!

Os repoérteres da Zunzum sairam a rua para saber
junto da comunidade de Viseu as respostas a estas e
outras perguntas que serdo a nossa inspiracao para
a “Marcha dos Sonhos 2022”.

A hora de adormecer. A hora em que chamamos o
guardido do sono, o Sonho, e com ele vamos até
onde a nossa imaginagao voar.

FICHA ARTISTICA

| (EM CONSTRUGAO)

. CONCECAO E DRAMATURGIA MARCIA LEITE
 DIRECAO MUSICAL TIAGO PEREIRA

. CENOGRAFIA E ADERECOS VANIA KOSTA
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DIA 9 OUT.
domingo

10:30
~ OFICINA MUPPETS DE CARTAO

A Bolha - Teatro com Marionetas
Oficina

Local: Tenda Bosque

Publico: Familias com criangas a partir de 6 anos
Duracdo: 2 horas

Lotagdo: Até 10 familias (grupos de 2 a 4, com pelo
menos um adulto)

Entrada: 2,00€

SINOPSE

Para serem manipuladas por 3 pessoas, estas
marionetas feitas de materiais reutilizados exigem
o trabalho em equipa para serem construidas e
manipuladas. Um hibrido entre os simpaticos
“muppets” e a ancestral técnica japonesa
“Bunraku”. Para fazer em familia ou sozinho.

10:30>17:30
~ J0GOS DO HELDER

e
Jogos do Hélder
3 Jogos

Local: Parque Aquilino Ribeiro
Piiblico: Todos os Ptiblicos
Entrada: Gratuito
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SINOPSE

Os Jogos do Helder sdo construidos em materiais
de facil tratamento para que todos se sintam
confortaveis na sua utilizacéo.

Inspirados em jogos tradicionais de diversas
regides, em tradicdes ou até mesmo em
experiéncias cientificas.

Todos os jogos sdo grandes desafios e ninguém
quer ficar para tras, desta forma criamos motivagao
para evoluir.

Provocam pontes sociais e geracionais, pois é
garantido o Ganhar Alegria, Sorrisos ou Amigos.
Se para alguns jogadores traz memorias de outros
tempos, a outros provocam vontade de explorar o
desconhecido.

15:00
~ TRIGUVA

A Bolha - Teatro com Marionetas
Performance Itinerante

Local: Parque Aquilino Ribeiro
Piiblico: Todos (maiores de 3 anos)
Duracgdo: 60 min

Entrada: Gratuito

SINOPSE

Pelas ruas passeia um autémato/marioneta, que
ganha vida através da interpretagdo de dois
elementos: o trigo e a uva. E uma performance
itinerante, com musica ao vivo, em que estes dois
elementos e alimentos, bem conhecidos da
tradicdo gastron6émica e cultural dos portugueses,
mostram o quanto estdo enraizados nos nossos
costumes. Entre processos de transformacao,
signos, fendmenos culturais, supersticoes, ou
simplesmente o trabalho do campo, estas
estruturas apresentam a ligacdo profunda entre o
pao, o vinho e uma certa humanidade portuguesa.

FICHA ARTISTICA

| CRIACAO E INTERPRETAGAO ANA MOTA FERREIRA E
MANUEL BILRO

ESTRUTURAS CENICAS JEAN-MICHEL CHARTIEL
{ FIGURINOS CATARINA FERNANDES
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MUSICA AO VIVO MODO VILAO
. PRODUCAO EXECUTIVA BIANCA DORINI
 PRODUCAO A BOLHA - TEATRO COM MARIONETAS

Outras informacoes
Links: Site, Facebook, Instagram, YouTube.

17:00
~ MOJSE BAND

Mojse Band [neo klezmer] (Bratislava / Eslovaquia)
Muisica

Local: Palco Outono

Publico: Todos os Publicos

Duracdo: 60 min

Lotacdo: 200

Entrada: Gratuito

SINOPSE

Moishe Band representa a tradi¢ao musical judaica
da Europa Oriental. Desde 2015 o trio tem uma
posicdo de destaque na musica Klezmer da Europa
Central. A banda Mojse oferece uma emocionante
apresentacdo de cangoes judaicas que refletem a
vida cotidiana do povo judeu, os momentos de
alegria em casamentos e celebracoes, algumas
musicas religiosas e momentos de tristeza também.
A Moishe Band foi convidada para muitos festivais
de prestigio, incluindo o Jewish Culture Festival
Krakow, Mazal tov KoSice, World Music Festival
Bratislava, Pohoda at Trenc¢in e muitos mais. Em
2017, a Moishe Band ganhou um prestigiado
prémio no International Jewish Music Festival em
Amsterdao.

FICHA ARTISTICA

i BANDLEAER, DULCIMER, BRASS INSTRUMENTS,
VOCALS MICHAL PALKO

DOUBLE BASS, VOCALS JAKUB STRACINA
{ ACCORDION, VOCALS, DRUMS FRANTISEK KUBIS

Outras informacoes


https://mojseband.sk/
https://womusk.com/en/hudobnici/klezmer-a-zidovska-hudba/mojse-band/
https://www.youtube.com/channel/UCChxagcwYgijoFrwAz8gouQ
https://www.instagram.com/abolhamarionetas/
https://www.facebook.com/a.bolha.teatromarionetas/
https://www.abolha.pt/
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18:30
~ KIMERA

Local: Parque Aquilino Ribeiro
Publico: A partir dos 5 anos
Duracdo: 50 min

Entrada: Gratuito

SINOPSE

Uma doca de carregamento. Pessoas que trabalham,
passam ou chegam em busca de uma vida melhor.
Kimera nos oferece um olhar sobre a sociedade de
hoje, ela quer nos mostrar a fragilidade dessas
pequenas coisas que engrandecem as pessoas.
Convida-nos a pensar no motivo que move tantas
pessoas a deixarem tudo para viajar para um lugar
desconhecido, abandonado, sem relacées, onde o
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futuro, por mais incerto ou sombrio que seja, é
sempre mais esperanc¢oso do que no lugar de origem.
Um espetaculo divertido e comovente, onde
combinam o olhar, o corpo, a destreza e a capacidade
de construir um universo peculiar. Uma aposta
sonora de emocao. Uma recriacdo muito livre da "La
nieta del sefior Linh" em linguagem circense.

Kimera: “Ilusioén que se considera real o posible.”

FICHA ARTISTICA

AUTOR/IDEA ORIGINAL LA BANDA TEATRO-CIRCO
DIREQRO DE CENA JOSERRA MARTINEZ (MARKELINE)
APOIO A ENCENACAO MARIBEL MARTINEZ

ARTISTAS IZASKUN LASARTE,TXETXU COLLADO,NANO NAPAL
MUSICA ORIGINAL E EM DIRETO JORGE CORDON

INVESTIGAGAO E MOVIMENTO CENICO ARTISTAS Y LA
BANDA TEATRO-CIRCO

DESENHO CENOGRAFIA ICARO CONSTRUCCIONES Y TESICNOR
CONSTRUGAO CENOGRAFIA ICARO Y TALLERES URRELAR
DESENHO DE LUZ LIVORY BARBEZ

LOGOTIPO DO ESPETACULO IZASKUN HERNANDEZ
FOTOGRAFIA E DISENHO GRAFICO ITZIAR MATXAIN
PRODUCAO E EDICAO DE VIDEOS KAPTURA

DESENHO WEB JUAN NAPAL

LUGAR DE CRIAGAO EL PUNTO GUNEA, CENTRO
NAVARRO DE CREACION
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Parceiros
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